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Resumo: Durante a gestagao ocorrem modificacdes fisicas, psicologicas e de papéis que
podem impactar a sexualidade e qualidade de vida sexual do casal. A sexualidade na
gestagdo ¢ pouco discutida durante o pré-natal, o que pode afetar a qualidade e
integralidade do cuidado ofertado. Nesse contexto, os projetos de extensdo universitaria
desempenham papel importante na educagdo em satde sexual e reprodutiva. Este estudo
objetiva relatar experiéncias de extensionistas do projeto de extensdo "Sexualidade,
fun¢do, praticas e posi¢des sexuais na gestacao de risco habitual". Trata-se de relato de
experiéncia sobre as atividades realizadas pelos extensionistas do projeto de 2019 a
2023. O projeto promove educagdo em saude sexual a gestantes e suas parcerias,
utilizando metodologias dindmicas como rodas de conversa e jogos interativos. As
atividades tém duragdo de 60 minutos ¢ ocorrem em Unidades Basicas de Saude e
Centro Especializado de Aten¢do a Saude Reprodutiva, localizados na zona urbana de
um municipio da regido Centro-Sul do Ceara. Além disso, também sdo desenvolvidas
através de midias sociais como o Instagram®. No ano de 2019 foram realizadas 47
atividades educativas, somando a participa¢ao de 339 pessoas. Essas atividades tiveram
como objetivo promover a educacio sexual e o cuidado integral durante a gestacao de
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risco habitual. Em 2020 devido a pandemia, as atividades presenciais foram suspensas,
e o projeto adaptou-se ao formato remoto. Foram realizadas capacitagdes via lives no
Instagram® e Google Meet®, houve a produgdo de trabalhos cientificos e participagao
em diversos eventos cientificos nacionais, regionais e locais, publicagdo de artigos e
capitulos de livro. Em 2021, deu-se continuidade as atividades no formato remoto, com
a criacdo do Instagram do projeto (@sexualidadenagestacao) para expandir a
comunicagdo com a comunidade, ¢ manteve-se as atividades desenvolvidas no ano
anterior. Em 2022, com o fim da emergéncia sanitaria, as atividades retornaram ao
formato presencial, focando nas agdes educativas e mantendo as atividades da rede
social. Em 2023, as atividades continuaram presenciais, com foco em ac¢odes educativas,
participagdo em eventos e submissdo de trabalhos cientificos. O projeto de extensdo
apresenta impacto positivo na comunidade e na formagdo dos extensionistas e na satide
sexual de gestantes, pois através do didlogo aberto permite, a troca de saberes, o
esclarecimento sobre mitos e tabus e o empoderamento do publico-alvo quanto a saude
sexual, além disso, contribui com a formacdo de profissionais criticos, aptos para
atender as necessidades sexuais na gestagdo, sob a oOtica de uma abordagem holistica ¢
integral.
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